
 

De waarde van natuurverbondenheid voor menselijk 
welzijn en natuurbehoud 
 
Natuurverbondenheid beschrijft in welke mate mensen de natuur als onderdeel van zichzelf zien. 
Het concept omvat drie componenten die vaak hand in hand gaan: (1) cognitie - integratie van 
eigen identiteit met de natuur, (2) affectie - gevoel van zorg voor de natuur, en (3) gedrag - 
bereidheid om zich in te zetten voor de natuur. Samen beschrijven zij de relatie die iemand heeft 
met de natuur1. Natuurverbondenheid kan een belangrijke rol vervullen in het welzijn van zowel de 
mens als de natuur. Onderzoek laat namelijk een positieve relatie zien tussen natuurverbondenheid 
en menselijk welzijn. Daarnaast wordt natuurverbondenheid gelinkt aan een groter draagvlak voor 
natuurbehoud en milieuvriendelijk gedrag.  
  
Menselijk welzijn 
Een recent groot systematische review van Barragan-Jones en collega’s2 heeft de resultaten van 
16 meta-analyses (832 onafhankelijke studies) samengevat. Deze studies onderzochten de impact 
van fysieke en/of psychologische verbinding met de natuur op menselijk welzijn en/of draagvlak 
en acties voor natuurbehoud. Fysiek contact met de natuur stimuleert volgens hen mentaal welzijn, 
sociale vaardigheden, en psychologische verbinding met de natuur. Observationele studies linken 
deze natuurverbondenheid aan beter mentaal welzijn2. 
 
Zo staan mensen die zich meer verbonden voelen met de natuurlijke omgeving vaak gelukkiger in 
het leven en ervaren ze meer vitaliteit en zingeving3,4. De kans is ook groter dat zij zich meer 
verbonden voelen met anderen4. Daarnaast lijkt een sterkere band met de natuur bij te dragen 
aan persoonlijke groei5. 
 
Draagvlak natuurbehoud en milieuvriendelijk gedrag 
Natuurverbondenheid kan ook een belangrijke rol spelen in het welzijn van de natuur. Onderzoek 
toont aan dat mensen die zich verbonden voelen met de natuur zich ook eerder inzetten voor het 
behouden van natuur2,6. Zij zijn zich bewust van de waarde van de natuurlijke omgeving en willen 
beschermen waar ze van houden. Ze. Dit bewustzijn vertaalt zich dan ook in een groter draagvlak 
voor en actiebereidheid op thema’s zoals natuurbehoud en duurzaamheid. Zo vertonen zij ook 
meer milieuvriendelijk gedrag2,6,7. De causale aard van de studies biedt sterk bewijs voor de directe 
rol die vergrote natuurverbondenheid kan spelen in het promoten van natuurbehoud en 
milieuvriendelijk gedrag. 
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