
 

 

Handleiding Toolkit Gezond Natuur Wandelen 
 
Fijn dat je de communicatietoolkit van Gezond Natuur Wandelen hebt gevonden! Met deze 
toolkit heb je alles in handen om jouw wandelgroep onder de aandacht te brengen in de 
buurt. De toolkit geeft inzicht in wat er allemaal aan promotiemateriaal beschikbaar is. De 
kit is ingericht om jullie zo goed mogelijk te ondersteunen.  
 
Voor het bestellen van drukwerk wordt er twee keer per jaar een drukwerkronde 
georganiseerd vanuit Gezond Natuur Wandelen. Binnen deze drukwerkrondes kan je al het 
soorten drukwerk uit deze kit kosteloos bij ons bestellen. Deze drukwerkrondes worden 
aangekondigd middels onze nieuwsbrief in het voor- en najaar. Ben je nog niet 
ingeschreven voor onze nieuwsbrief voor begeleiders en coördinatoren? Stuur dan een 
mailtje naar corriekramer@gezondnatuurwandelen.nl. Als je buiten de twee 
drukwerkrondes flyers, posters of buurkaarten wilt laten drukken dan mag dat natuurlijk, 
dan kan je ze uit deze toolkit halen. Let op: buiten de drukwerkrondes om zijn de kosten voor 
eigen rekening.  
 
Klik op jouw provincie en download jouw toolkit. 
 
Bestanden downloaden 

1. Klik binnen jouw provincie onder het ZIP-bestand die je graag wilt downloaden op 
de knop ‘download’. 

2. Deze download vind je terug in je bestanden bij de map downloads op je computer. 
3. Dubbelklik op het ZIP-bestand in je downloads. Deze wordt nu ‘uitgepakt’ en er 

verschijnt een mapje met alle onderdelen. Deze kun je nu gebruiken! 
 
Inhoud van de Toolkit 
Om zoveel mogelijk mensen te inspireren samen op pad te gaan in de natuur, hebben we 
verschillende uitingen gemaakt die jullie kunnen inzetten om jullie wandelingen onder de 
aandacht te brengen. Er zitten van alle bestanden digitale bestanden en kant-en-klare 
drukbestanden in. De digitale versie kan je bijvoorbeeld delen via Whatsapp, Nextdoor, 
Facebook of nuttige lokale contacten/organisaties. De fysieke flyers en/of posters kan je 
o.a. neerleggen bij het startpunt van jouw wandellocatie, lokale buurthuizen, bibliotheken, 
fysiotherapiepraktijken, supermarkten en buurthuizen. 
 
Wat zit er allemaal in de toolkit: 
 
Algemene flyer  
Dit is de algemene flyer van Gezond Natuur Wandelen. Het doel van deze flyer is meer 
mensen kennis te laten maken met onze gratis natuurwandelingen. Deze flyer kun je 
verspreiden in bijvoorbeeld buurthuizen en bibliotheken bij jou in de buurt. Stap gerust 
ergens naar binnen en vraag of je een stapeltje flyers mag neerleggen of een poster op 
een prikbord mag hangen. Gebruik de flyer ook tijdens lokale evenementen of markten als 
je hier aanwezig bent.  
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Algemene Poster 
De algemene poster van Gezond Natuur Wandelen is om de bekendheid van Gezond 
Natuur Wandelen te vergroten en mensen aan te moedigen om eens mee te wandelen. De 
posters kun je ophangen overal waar dit is toegestaan (bij twijfel, vraag het eerst even na). 
Denk hierbij aan buurthuizen of lokale ondernemers zoals supermarkten of andere winkels. 
 
Flyer per provincie 
De flyer per provincie is specifiek gemaakt voor de wandelingen in de bijbehorende 
provincie. Hierdoor zijn de flyers duurzamer in gebruik. De bedoeling is dat deze flyers door 
de hele provincie verspreid kunnen worden. De provincieflyers kunnen op dezelfde plekken 
worden verspreid als de algemene flyers, maar denk ook aan provincie specifieke plekken 
zoals toeristenbureaus of natuurcentra. De flyers kan je ook uitdelen aan jouw 
wandelgroep met de vraag of ze willen helpen de flyers te verspreiden.  
 
Flyer werving vrijwilligers 
We zijn altijd op zoek naar nieuwe enthousiaste vrijwilligers. Via deze flyer moedigen we 
mensen aan zich aan te sluiten en ook wandelbegeleider te worden bij een van onze 
wandelingen. Ook deze flyer mag wijdverspreid worden in de buurt of uitgedeeld worden 
aan mensen die je kent.  
 
Buurkaart 
Het is heel leuk om mensen uit te nodigen om eens mee te wandelen. Om de drempel wat 
te verlagen hebben we uitnodigingskaarten gemaakt in de vorm van de Buurkaart. Met 
deze kaart nodig je specifiek mensen uit in de buurt door de kaart in te vullen en door de 
brievenbus te doen of te geven. Deel de Buurkaarten ook vooral uit aan wandelaars van je 
groep! 
 
Beeldbank 
Hier vind je rechtenvrije foto’s die je kunt gebruiken voor de promotie van Gezond Natuur 
Wandelen. Mocht lokale media hierom vragen, dan kun je één van deze afbeeldingen altijd 
meesturen. Van deze foto’s weet je dus zeker dat je ze mag delen, omdat de mensen die 
erop staan en de fotograaf hun toestemming hebben gegeven. 
 
Persbericht landelijk 
Wil je jouw wandeling promoten in een buurtkrant of een lokale activiteitenagenda? Stuur 
dan dit persbericht met een afbeelding uit de beeldbank op. Dit is een kant en klaar 
persbericht, het is niet de bedoeling dat deze wordt aangepast.  

Heb je het persbericht verstuurd en is deze online of fysiek gepubliceerd? Zou je dit ons willen 
laten weten door een mailtje te sturen naar communicatie@gezondnatuurwandelen.nl  met 
een linkje en/of foto van het geplaatste artikel? Wij vinden het ontzettend leuk om dit te 
ontvangen! 
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Persbericht nieuwe wandeling 
Als je een nieuwe GNW-wandeling bent gestart of gaat starten, wil je natuurlijk dat zoveel 
mogelijk mensen dit weten! Daarom hebben we een standaard persbericht gemaakt voor 
een nieuwe wandeling. Dit persbericht is ervoor om de wandeling in jouw buurt aan te 
kondigen en wandelaars en begeleiders te werven. Vul zelf de gegevens in in de lege, geel 
gearceerde velden en stuur het op naar alle lokale media.  
 
Let op: buiten de geel gearceerde velden is het niet de bedoeling dat de tekst wordt 
aangepast. Uiteraard mag je wel jouw eigen contactgegevens onderaan het persbericht 
toevoegen. Heb je het persbericht verstuurd en is deze online of geprint gepubliceerd? Zou 
je dit ons willen laten weten door een mailtje te sturen naar 
communicatie@gezondnatuurwandelen.nl  met een linkje en/of foto van het geplaatste 
artikel? Wij vinden het ontzettend leuk om dit te ontvangen! 
 
Logo package 
Hier vind je de juiste bestanden voor gebruik van ons logo. Het logo is te vinden in verschillende 
bestandsformaten. PNG is altijd voor online gebruik en JPG is te gebruiken voor zowel on- als 
o?line gebruik.  
 
Bestanden zelf laten drukken 
Mocht je buiten de drukwerkrondes om zelf graag extra materiaal willen laten drukken, dan 
mag dat natuurlijk. Goed om te weten is dat dit voor eigen rekening is. Je kunt het drukwerk 
zelf bij een lokale copyshop laten drukken. Hierbij een aantal tips mocht je wat hulp kunnen 
gebruiken: 

1. Zoek een copyshop in de buurt of bestel jouw drukwerk online.  
2. Download de printversie van de flyer of poster die je wilt laten drukken. Dit staat erbij 

vermeld in de communicatie toolkit.  
3. Kies voor de posters en flyers voor minimaal 160 grams papier (dit is de dikte van 

het papier). Laat de flyers op A5-formaat printen, de posters op A3-formaat en de 
buurkaart op A6 formaat.   

4. Kies een aantal. Maak het niet te duur, we werken niet meer met declaraties dus het 
is voor eigen rekening. 

5. Haal het drukwerk op of laat het bezorgen en je kunt aan de slag met het 
verspreiden! Bij vragen kan je altijd contact met ons opnemen. 

 
Wij willen jullie enorm bedanken voor jullie inzet! Heel veel succes. 
 
Groene groet, 
 
Team Stichting Gezond Natuur Wandelen 
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